
     

  

 

 

 新しい年が始まりました。今年は寅年です。虎はたくましく勇敢なメージがありますね。新型コロ

ナ感染症もまだまだ油断ができない状況です。しっかりと感染症対策を行い、虎の 

ように力強くはねのけて行きましょう 

 みなさんにとって素晴らしい一年になりますよう願っています。 
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竜一附属中 
 

 

 

 

空気が乾燥し気温が低くなるこの時期は、インフルエンザや、かぜなど呼吸器の感染症と、ノロウ

イルス、ロタウイルスなどによる胃腸の感染症など様々な病気が流行します。呼吸器の感染症は初

期症状が似ているので見分けるのが難しいです。 

上記のような症状があるときは、人との接触を避け病院で診察を受けましょう。 

無理はしないようにして、早めに休養をとりましょう！ 

 

 

 

 

勉強の効率を良くする５つのコツ 

 

  

 

低温やけど 

使い捨てカイロや湯たん

ぽ、高温になりすぎたスマ

ホートフォンがやけどの原

因になることもあります。 

長時間の使用には気をつけ

ましょう。 

転    倒 

寒い朝や雪の日など、道路

が凍ることがあります。すべ

りやすいので歩く時や自転

車に乗るときには注意しま

しょう。 

 日が暮れるのが早いので

車の運転手から見えにくく

なります。自転車や持ち物に

は反射テープを付けるなど

の工夫をしましょう。 

冬 の 

   

※ 起こることを予測して、先手を打つことが大事です。道路を歩く時は周りをよく見てくださいね。 

 


