
 
 

今年の節分は２月２日です。節分の日には邪気を払うため「鬼は外！ 福は内!」 

と豆をまきますね。今年は「新型コロナウイルス感染症」が早く終息するよう 

願いを込めて『鬼は―外！』と大きな声で豆をまいてくださいね。 
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 日本で初めてチョコレートが製造・販売されたのは明治時代だそうです。しかし，この頃は，一般庶

民にとっては高級品で手が届かないものでした。大正時代になると次々に菓子メーカーがチョコレート

の製造・販売を始め，今では，誰もが美味しいチョコレートを食べることができるようになりました。 

 そんなチョコレートですが，健康に良いって知っていましたか？ 

＊＊＊＊＊＊＊チョコレートの健康メリット＊＊＊＊＊＊＊ 

１ 気分が良くなる！ 

チョコレートの味，香り，食感が脳のいい気分を感じる部分を刺激し，幸せ気分になります。 

２ 高血圧になりにくい！ 

  カカオに含まれるポリフェノールが血管の詰まりを防ぎ，しなやかにして 

血圧を下げる働きをしてくれます。 

３ 便秘にいい！ 

  カカオに含まれるカカオプロテインという消化されにくい物質が，便通の改善に良い働きをするよ

うです。 
 

おすすめのチョコレートはカカオ含有量が多い物(70％以上）ですが，苦くて食べにくい場合はミル

クの入った物でもよいと思います。その場合はたべすぎに注意してくださいね。 

早い人では，そろそろ花粉症の症状が出てくる頃です。今まで全く平気だった人も突然花粉症

になることもありますので，基本的な事は是非覚えておいてください。 

それでは『花粉症クイズ』です。あなたはいくつ正解するかな？ 

 

Q1 花粉が飛びやすいのはどんな時？ 

① 雨が降る前の日 

② 雨が降っている時 

③ 雨が降った次の日 
 

Q2 花粉がつきにくい服はどんな服？ 

① ツルツルした服   

② ザラザラした服 

③ モコモコした服 

    

Q3 花粉から目を守る時，最も効果があるのはどれ？ 

① コンタクトレンズ 

② メガネ 

③ ゴーグル 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

～＊ 答 え ＊～ 

Q1・・・③雨が降った次の日 

Q2・・・①ツルツルした服 

Q3・・・③ゴーグル 

 ※花粉症は，アレルギーの一

種です。症状がつらい時は，

早めに受診してください。 

 １年のうちで最も寒い時季は，１月の末から２月の前半にかけてです。今がまさに 

その時ですね。冷たい風の吹く日などは，教室の換気をおろそかにしがちですが，常に２カ所の窓やド

アを開け，空気の通り道を作っておきましょう。また，授業の開始時には，３分位窓を全開にし，換気

を行ってください。眠気も飛んで頭スッキリ！授業にも集中できますよ。 

 

  

 

 

ありがとうは魔法の言葉 

 


