
 

 令和２年は本当に大変な年でした。みなさんも附属中に入学してすぐに休校となり，不安の多い毎

日であったと思います。しかし，そんな中でもみんなで力を合わせ頑張り，立派な中学生になりまし

た。来年も心身ともにもっともっと成長すると思います。楽しみにしていますね。 

今年もあと少しです。健康に注意してもうひとがんばりしましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症も心配ですが，毎年流行するインフルエンザも心配です。感染症の 

初期症状はどれも似ているので，自己判断をせず受診をして医師の指示に従ってください。 

インフルエンザの出席停止期間は，『発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過するま

で』です。発症した日を０日と数えます。すぐ解熱しても発症後５日を経過するまでは登校を控え

てください。 

   ＊例えば，発症後４日目に解熱した場合，７日目から登校可能です。 

発症日 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

症 状 

     

回 復 

登 校 × × × × × × × 〇 
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・＊・インフルエンザの出席停止期間・＊・ 

 

解熱後２日 
発 熱 

３つの「くび」をあたためよう！ 

 

 

首・手首・足首は皮膚が薄く，温め

ると皮膚の下を流れる血液も温まり，

その血液が流れることで体が温まる

と考えられています。                      

 また，足首には冷えの原因となる血

行不良を改善する三陰交(さんいんこう)

というツボがあり，押すと冷えが解消

されるといわれています。首の後ろに

は風池(ふうち)や風門(ふうもん)など冷

やすと風邪をひきやすくなるという

ツボがあるので，そこを温めると風邪

の予防になります。 

 
冬至といえば… カボチャです！ 

 昔から「冬至にはゆず湯に入り，カボチャを食べると風邪をひかない」と言われています。事実，

ゆずのビタミンC，カボチャのビタミンAやカロテンは風邪予防に効果があります。 

カボチャは夏が旬ですが，保存がきくので冬までとっておき，野菜が少ない冬にビタミンをとる

というのは昔の人の知恵ですね。 

今年の冬至は１２月２１日です。この日はみなさんもゆず湯に入りカボチャを食べてはいかが

でしょうか？ 
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新型コロナウイルス

感染者数が増えていま

す。正しく知ってしっ

かり予防しましょう。 

『新型コロナウイルス感染症クイズ！』 クイズに答えコロナウイルスを知りましょう。そしてしっかり予防しましょう！ 

第１問 

検査の方法には何がありますか？ 

新型コロナウイルス感染症の検査には，

「PCR検査」「抗体検査」「抗原検査」があ

る。 

●「PCR検査」と「抗体検査」は今感染して

いるかどうかを判定する。 

●「抗原検査」は過去の感染有無を判定する。 

 

第２問 

主な症状は？いくつ言えるかな？ 

●初期症状は，風邪やインフルエンザと似ている。 

●「息切れ」「嗅覚障害・味覚障害」の症状は，新型コ

ロナウイルス感染症に特徴的。 

●感染しても無症状の人が一定の割合で存在する。 

●８割は軽症で回復する。 

●回復したあとも倦怠感や呼吸器症状，関節痛，胸痛

などの症状が続く人が多い。     など 

 

第３問 

予防方法は？ 

●マスクを着用する。 

●ソーシャルディスタンスを保つ。 

●こまめに手を洗う。手指のアルコール消毒をする。 

●換気をする。 

●自分の体調に注意を向ける。（Googleフォームで健康

観察を行う。）           など 

◎大切なのは，きちんと実行することです！ 

 

 


