
 

 このところ朝晩の空気がだいぶ冷たく感じるようになってきました。衣類の調節を上手に行いカゼ

などひかないように気をつけてください。これからの季節は，読書やスポーツ，勉強など何をやるの

にも集中できる良い時季です。色々な事に挑戦してみましょう。 
  

～**～10月の健康診断予定～**～ 

検 診 実 施 日 学校医 

眼科検診 １０月 ９日（金） 坂西 先生 

内科検診 １０月１９日（月） 村井 先生 
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令和２年度 

竜一附属中 

 

 

 

  

１０月１７日（土）～ 

１３日（金）は 
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』
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を
多
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人
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た
め
の
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で
す
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クイズの答え 

１…① ２…③ ３…②  

４…②  ５…③ 

 

 

 

 

「1日 1個のりんごは医者を遠ざける」というイギリスのこと

わざがあります。 りんごには，生活習慣病の予防に効果がある

「食物繊維」や「カリウム」が多く含まれています。 りんごは

年中お店に並んでいますが，秋から冬がおいしい時です。リンゴ

を使った「おやつレシピ」を紹介しますので，おうちで挑戦して

みてください。 

〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～○～～～〇～～～〇 

🍎 リンゴのおやつレシピ 🍎 ～ 材 料 と 分 量 ～ 

🍎りんご・・・１個 

ﾎｯﾄｹ-ｷﾐｯｸｽ・・・100ｇ 

卵    ・・・１個 

牛   乳  ・・・大さじ４ 

サラダ油 ・・・大さじ１ 

砂糖     ・・・20g 

バター  ・・・15ｇ 

g 

～ リンゴ🍎ケーキの作 り 方 ～ 

１ 皮をむいたリンゴを半分にし，２分の１はくし形に薄くスライスし，残りの２分の１
は１ｃｍ角のさいの目に切ります。 

２ ボウルに卵・牛乳・サラダ油を入れ混ぜます。そこにホットケーキミックスとさいの
目リンゴを入れ，粉っぽさが無くなるまでさっくりと混ぜます。 

３ テフロン加工のフライパンにバターを溶かし砂糖を入れます。砂糖が溶けてﾌﾂﾌﾂ泡が
出始めたら火を止めて，スライスリンゴを丸くきれいに並べます。 

４ しずかに“２”の生地を流し入れ，弱火で１０～１５分ふたをして焼きます。 
５ 焼き上がったらフライパンの上に大きめの皿をかぶせ，フライパンごとひっくり返し

ケーキを皿にとり出して完成です！  ＊おうちの方と作ってみてね。 
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