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 本格的な登校が始まってから１か月がたちました。附属中のみなさんはとても楽しそうに学校生活

を送っていますね。保健室にいてみなさんの明るい声が聞こえてくると私も楽しい気分になります。 

 しかし，疲れも出てくるころかと思います。体に変化を感じたら無理をしないで早めに休養をとる

ようにしてください。 

～・～  ～・～ 

７月 ９日（木） 第 １ 回 尿 検 査  

７月２１日（火） 第 ２ 回 尿 検 査 

７月２８日（火） 心 電 図 検 査 

７月３０日（木） 第 ３ 回 尿 検 査 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

※ 心電図検査の日に欠席をして検査を受けられなかった場合は，「取手市医師会病院」まで     

検査を受けに行くようになります。当日はなるべく休まないよう気を付けてください。 

          

 

 

新型コロナウイルス感染防止対策として，①人との距離をとる，②マスクを着用する，③手洗 

  いを徹底する，④３密を避けるなどの「新しい生活様式」が求められています。そのような中で

の「熱中症対策のポイント」は・・・ 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎ 環境省・厚生労働省の資料を参考にしました。 

 

 疲れた時は休養をとり，バランスの良い食事をとることが大事です。「う」のつく食べ物は暑い時

に良いようです。ためしてみてね。 

 

ほけんだより  月号  

         

 

 

 

Gatugo 

令和２年度 

竜一附属中 

 

 

全部で３回の回収があります。２・３

回目は，１回目の検査で「再検査」とな

った人が提出するために設けられた日

です。できるだけ１回目に提出して 

くださいね。 

 

 
 

 

  

１ 暑さを避けましょう 

・窓を開けて換気をしながら，エアコンの温

度設定をこまめに調節しましょう。 

・涼しい服装を心がけましょう。 

・急に熱くなった日は，運動量などに注意し

ましょう。 

 

２ マスクをはずせるときは 

はずしましょう 

・顔が熱いと感じたら，人との距離を十

分にとった上ではずしましょう。 

 

３ こまめに水分補給をしましょう 

・のどがかわく前に水分補給をしましょう。 

＊マスクをしていると，のどのかわきに気付き

にくいです。 

４ 日ごろから健康管理をしましょう 

・日ごろから体温測定，健康チェックを

することで，体調の変化に早く気付く

ことができます。 

＊Googleフォームでの 

健康チェックを忘れずに！ 

熱 中 症 対 策 の ポ イ ン ト 
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