
     

  

 

 

  

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実 施 日 開 始 時 刻 項  目 対  象 検 査 場 所  

５月１８日(火) １０：３０～ 
心電図・胸部Ⅹ線 

血圧測定 
１ 年 生 会 議 室 

５月１９日(水） 
８：３０ 

までに提出 
尿 検 査 ① 全 学 年 教室で回収 

５月２１日(金） １３：３５～ 歯 科 検 診  全 学 年 会 議 室 

 月号  

        

 

 

 

Gatugo 

令和３年度 

竜一附属中 

 

 

 新学期が始まり1か月が経ちました。１年生のみなさんは学校生活に慣れましたか？ 

仲間づくり学習では，宿泊はできませんでしたが，みんなで楽しい時間を過ごせたのでは

ないでしょうか。学年を超えて多くの人とのきずなが深まっていたらいいなと思います。 

 ゴールデンウィークも終わりました。気持ちをリセットして元気に過ごしましょう。 

 

 

 

＊心電図検査の日に欠席をして検査を受けられなかった場合は，「取手市医師会病院」まで検査を受けに行

くようになります。当日はできるだけ休まないよう気を付けてください 
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学校の尿検査では，尿の中に糖や尿蛋白，血液成分が含まれていないかを調べます。『尿』を調べ

ると色々なことがわかります。 

◇尿 糖◇ 尿中にブドウ糖があるかどうかを調べます。血液の中のブドウ糖を「血糖」といいま

すが，この血糖が高いと尿にも糖があふれてきます。尿糖が高い人は「糖尿病」かも

しれませんので、医療機関を受診して、糖尿病ではないか調べてもらいましょう。 

◆尿蛋白◆ 尿中に蛋白質があるかどうかを調べます。蛋白質は血液の中に多く含まれています

が，普通は尿には少ししか出ません。尿蛋白が検出される場合は、「腎炎」などの可能

性がありますので医療機関を受診して，詳しい検査が必要かどうか相談しましょう。 

◇尿潜血◇ 尿の中に赤血球という細胞やヘモグロビンという色素があるかどうかを調べます。尿

が作られてから外に出るまでのどこかに出血があると検出されます。尿潜血の原因に

は色々なものがありますが，特に治療を要さない場合もあります。 
 

※尿検査は，提出日を３回設定してありますので，全員が提出できると思います。必ず提出し

てください。 

 

 

 

「熱中症は夏の暑い日になるもの」と思ってはいませんか？実は，暑さに体が慣れていないこ 

の時期も熱中症になりやすいのです。天候が大きく変化するこの時期こそ熱中症に注意してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査について 

 

＜熱中症になりやすい天候＞ 

・晴天で日差しが強いとき 

・風がないときや，湿度が高くジメジメした気候のとき。 

・曇りや雨から晴天に変わり，急に気温が上がったとき。 

 

＜熱中症になりやすい体調＞ 

・寝不足や体調不良のとき 

・疲れているとき 

・朝ご飯を食べていないとき 

熱中症の予防には１日３食きちんととることが大切です。

トマトやホウレン草などはカリウムを，豚肉，そば，玄米な

どはビタミンＢ１を，ピーマン，ブロッコリー，キウイフル

ーツなどはビタミンＣを多く含む食品で熱中症予防に効果的

です。意識してとるようにしましょう。 

 

 

 


