
 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさんは、耳の健康について考えたことはありますか？タブレットやパソコンでイヤホンを使う人も 

多いと思いますが、長時間の使用は難聴になるリスクがありとても危険です！イヤホンをつけている 

ときでも、周囲の会話が聞き取れるくらいの音量にする、１時間に１回は耳を休ませるなどの予防対策を 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

～春は活動の季節です～ 
 季節をあらわす言葉として、「啓蟄」があります。寒さがおだ

やかになってきて、土の中で冬眠していた虫が目覚めて活動を

始めることを意味しています。みなさんにとって、春は進級、進

学など新年度の時期。元気に活動できるよう、心と体の準備をし

ておきましょう。 

附属中保健室 
令和６年３月 

 

花粉症の子どもが増えています。花粉症

の場合、外出から戻ってきたら、衣服につい

た花粉を払い落とし、手や顔を洗うことで

ずいぶん違います。また、外出前に目薬や点

鼻薬を差すのも有効です。 

３月３日は耳の日 ～耳を大切にしよう！～ 

花粉症は大丈夫ですか？ 

 


