
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

ほけんだより 

 

２月の別の言い方として、「梅見月」「雪消月」「木芽月」などの表現があります。春が近づいてきたことを 

表しています。これからだんだんと温かくなってきますが、冬の終わりとともにやってくるのが、花粉です。 

外に出るときは、マスクや花粉が付きにくい素材の服を選ぶなどの対策をしましょう。また、服に付いた花粉

は室内に入る前に払う、手や顔を洗って流すなど、「付けない」「持ち込まない」工夫が大事ですね。 

竜ケ崎一高附属中 
令和６年２月 

 

２月 5 日は、２を「に」５を「こ」と読むと、「にこにこ

の日＝笑顔の日」です。笑顔で過ごすためには、体と心が健

康であることが大切ですね。イライラやモヤモヤの解消法は

ありますか？自分が無条件で「楽しい！」と思えるを探して

おくといいですよ！ 

 


