
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《冬にもしっかり水分補給！！》冬の寒さがピークとなる時季が近づきました。引き続き感染

症の予防に心がけましょう。冬場は部屋だけではなく、体の中も乾燥することを知っていますか？鼻や

のどなどの粘膜には、「線毛」という細かい毛があり、体の中に入ってきた細菌やウイルスをつかまえ

てくれます。空気が乾燥して粘膜が乾くと活発に働けなくなるので、冬は風邪などの感染症にかかりや

すくなるのです。水分をとることで、線毛の活動を助けることができますので、水分補給を心がけまし

ょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

                      

ほけんだより 

「あけましておめでとうございます。今年も元気に過ごせますように。」 

〝おめでとう〟にはどんな意味があるか知っていますか？もともと〝めでたい〟は〝愛でる〟とそれ

を強調する〝いたし〟からきていると言われます。とってもすばらしい！という意味なんですね。その

めでたいには〝芽出度い〟と当て字をすることもあります。春に作物の〝芽〟が〝出〟て育ってくれる

ことをみんな心から喜び合ったからです。                                    

今年、みなさんにはどんな〝芽〟が出るでしょうか。新しく気づいたことや興味をもったことは、これ

から何かの可能性につながっていく芽吹きです。自分でも友達でもそんな芽に気づいたら、「おめでと

う！」の気持ちで喜びましょう！ 
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