
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ほけんだより 

 「秋の日はつるべ落とし」ということわざを聞いたことはありますか。他の季節に比べて、秋は急

速に日が暮れることを表します。また、日の入りからしばらく暗くならない薄明の時間も、秋は夏に

比べて短くあっという間に暗くなります。そのため夕方は、歩行者や自転車に気付くのが遅れて、交

通事故の危険性が高くなる時間ともいわれています。下校時は、反射板やライトをつかうなど、周囲

に気を配りましょう。 

 

  令和５年 11 月 

    附属中 

 

            【 感染症が流行しています！！】  
11月８日は立冬で、暦の上では冬が始まります。新型コロナウイルス

だけでなく、例年より早くかぜやインフルエンザも流行しています。 

感染症対策として、体の温まるものを食べたり、引き続き、うがい・

手洗い・マスク着用を行い元気に冬をのりきりましょう。 

          

   


