
 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセラーに相談してみませんか？ 

「なんとなく教室にいるのがつらい」「進路や友だち

関係の悩みがある」など悩んでいることがある人は、

スクールカウンセラーの先生と話してみませんか？ 

誰かと話すと心が軽くなりますよ。事前予約が必要

です。相談してみたいという人は保健室に来てくださ

い。 

 

ほけんだより 

 11月７日（月）は立冬で、暦の上では冬が始まります。新型コロナウイルスだけでなく、かぜやインフ

ルエンザも流行する季節となりました。 

感染症対策として、体の温まるものを食べたり、うがい・手洗い・マスク着用を行い元気に冬をのりきり

たいですね。 

   竜一附属中 

  令和４年１１月号 

体育（バスケ・サッカー）の授業でけが！ 

 体育の授業でけがをして医療機関（整骨院も含む）

診察を受けた場合は学校（保健室または担任）までお

知らせください。 

スポーツ振興センター申請 

に必要な書類をお渡しします。 

マル福を使用している。また 

治療が終了している場合でも申請 

可能です。ご不明な場合は，保健室 

横井までご連絡ください。 

 


